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Nekane Murga

CONSEJERA VASCA DE SALUD

“Medamiedoquela

poblacionvaya

relajando la proteccion”

Una entrevista de Olga Sdez
Fotografia de Pilar Barco

En el primer dia de la nueva
normalidad en Euskadi, la
consejera de Salud, Nekane
Murga, afirma que estamos
preparados para avanzar sin
olvidar lo ocurrido

BILBAO — Nekane Murga, consejera
vasca de Salud, confiesa que siempre
le han gustado los retos aunque en
esta ocasion se ha tenido que enfren-
tar probablernente al méas importan-
te de su trayectoria vital. Ha pasado
muy pocas horas en casa durante los
meses de pandemnia y ha gestionado
una crisis sanitaria sin precedentes.
Ahora que estamos €n una nuevanor-
malidad pide ala sociedad que no oivi-
delo ocurrido y mantenga la respon-
sabilidad en la proteccién contra el
virus. .
Desde un punto de vista personal,
Jcémo se le queda a alguien el cuer-
po cuando los muertos llegan a
1.600?

—Reconozco que es una enfermedad
que ha hecho que fallezcan muchas
personas y que ademds muchas lo
han hecho solasy sin duelo, sin poder
tener un acompafamiento de sus
seres queridos. Esto es algo dificil de
resolver y ademas en el momento de
méxima epidernia era algo que tenia
en la mente y que realmente para un
futuro tenemds que pensar, si llegara’
uiia nueva ola, cémo actuar. Es una
enfermedad especialmente dafiina en
determinadas personas y cada vez
sabemos més sobre c6mo proteger-
las y c6mo actuar.

¢Se podria evitar?

—En el momento de méixima epide-
mia, los hospitales estaban con tal
cantidad de trabajo que los acompa-
fiantes podian infectarse, podian
generar transmisién de enfermedad
hacia otras personas y necesitaban
también el apoyo para poder poner-
se una EPL Por tanto, se hizo muy difi-
cil o imposible este acomparnamien-

t0. Se intentd resolver incluso con for-
mas telemdticas y unidades que
pudieron permitir el acceso, 10 hicie-
ron. Si hubiera una nueva epidemia
habré que ver en cada momento la
situacion y si este aspecto se puede
mejorar.

Acabamos de inaugurar una nueva
normalidad. ;Cree que la sociedad
ha respondido bien ante la crisis
sanitaria?

—(reo que como sociedad se ha esta-
do a la altura y ahi estdn los resulta-
dos. No hubiéramos conseguido esta
desescalada si no hubiera habido un
compromiso del conjunto de la socie-
dad. Si es cierto que ha podido haber
momentos puntuales y situaciones
puntuales y, ademés, si es cierto que
me da miedo que se vayan relajando
las medidas, porque tenemos tenden-
ciaa olvidarlo malo. Creo que es muy
importante, en ocasiones, recordar lo
vivido para mantener la proteccion,
no bajar la distancia, recordar que
contamos con una posibilidad de lle-
var mascarillas y evitar el contagio. Es
lo que pido al conjunto de la sociedad
en este momento: que no olvide, pero
sobre todo mantener las medidas de
proteccion frente a la transmisién de
la enfermedad.

Pasamos pégina répido y en este
caso puede tener ias gra-
ves. .

—Es una respuesta psicolégica bue-
na de la condicién humana seguir

“No hay motivos sanitarios
para no seguir avanzando
hacia la normalidad, pero no
se deben relajar las medidas
de proteccion”

“Nos sorprendeque un alto
porcentaje de personas que
se han contagiado no
cumplian las condiciones de
seguridad sanitaria”

adelante y pensar en aspectos posi-
tivos, pero yo creo que la gravedad
de esta epidemnia a muchas perso-
nas las va a dejar marcadas para
siempre porque han sufrido mucho.
Y a aquellos que han tenido la suer-
te de no verse afectados directamen-
te, les pido que piensen en estas per-
sonas y que todos mantengamos
esta responsabilidad colectiva indi-
vidual.
¢Le consta que se ha bajado 1a guar-
dia en cuanto alas medidas de pi
teccién? :
—En general veo a las personas usan-
do més mascarillas que hace unas
semanas, haciendo una vida normal,
pero es cierto que creo que estamos
aumentando las relaciones persona-
lesy sociales, Ahora mismo, cada vez
que vermos una persona positiva pre-
guntamos el nimero de contactos
estrechos que ha tenido, con cudntas
personas ha podido estar que haya
podido contagiar. Esto es: que haya
estado siri mascarilld, en tiempos de
més de una hora con una proximidad
de menos de dos metros. Nos sorpren-
de que un alto porcentaje de personas
han estado enlos ltimos diez 0 doce
«dias con 20 y 30 personas en estas
condiciones. Esto es algo que debe-
mos evitar.
Enloshiltimos dias ha habido peque-
fios rebrotes en algunos hospitales.
- ¢Cusndo elmimero de contagiados
nos debe preocupar?
—Mas que en cifras absolutas lo que
nos debe preocupar es dénde se ha
producido y si las personas que han
podido contagiarse son ficiles de iden-
*.tificary locatizar o nolo son. Por ejem-
plo, siun brote se produce en una sala
de fiestas es diferente a si se origina
en un banquete donde todas las per-
- sonas son conocidas, Por lo tanto, tie-
ne mucha importancia la capacidad
de localizar a las personas que pue-
dan estar implicadas porque la clave
de parar un brote es identificar pron-
to alas personas contagiadas y aislar-
las antes de que puedan contagiar.

En la fase en la que nos encontra-
mos y con las mugas entre territo-
rios abiertas, este control va a ser
mis dificil. {Nos hemos precipitado
en la desescalada?

—Llevamos practicamente tres meses
en situacion de pandemia y las con-
secuencias que estaban sufriendo las
personas, también sanitarias, en
aspectos comola falta de ejercicio, de
relacién y otros aspectos como pue-
den ser educativos, economicos... son
importantes. Ademés, la cifra actual
de contagios es buena y asf llevamos
mas de seis semanas, por lo que no
hay motivos sanitarios para no seguir
avanzando.

¢Estamos preparados para la nue-
va pandemia que se anuncia para,
otofio o incluso antes?

—Estamos preparados para evitar
que vuelva a aparecer con la forma
de aparicién probable a partir de un
foco. Lo importante es que todos
nosotros tengamas una actitud de evi-
tar poder ser transmisores de la
enfermedad si fuéramos portadores
asintomdticos o de ser personas que
aunque estemos con una de estas per-
sonas no nos contagiemos gracias a
la distancia, ala mascarilla, al lavado
de manos y a una actitud personal.

Como gobierno, se estin ponien-
do‘las bases para llegar a ser auto-
suficientes si se produjera una
situacién similar?

—Todo depende de c6mo se produz-
cael brote de la pandemia a la que se
refiere. Estamos preparados porque
ya tenemos aspectos conocidos por
lo que hemos vivido. Sabemos 1o ripi-
do que pasa el tiempo entre que la
enfermedad entra en la poblacién y
las consecuencias sanitarias. Sabe-
mos también las necesidades que tie-
ne el curso de atencién domiciliaria,
de aislamiento, visitas de seguimien-
to de atencién primaria, UCI, etc.
También conocemos los materiales
de protecci6én que se necesitan, los
proveedores y circuitos alternativos
para conseguirlos. Por lo tanto, esta-
mos mejor dotados, pero no pode-
mos olvidar que estamos ante un
virus nuevo que siempre nos puede
sorprender con su forma de apari-
cién. Debemos estar preparados para
lo que ha ocurrido y para otros esce-
narios.

La falta de EPI ha sido una de las
mayores quejas de los sanitarios.
—Ha sido una situacién a nivel mun-
dial. En enero y febrero nosotros
COIMENZAIMOos a aumentar las compras
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“Hemos intentado trabajar
¢on una comunicacién
continua con Madrid pero la
proximidad es de gran valor
para ajustar las decisiones”

“Debemos estar muy
orgullosos del sistema
sanitario vasco y también de
los profesionales de
servicios basicos”

y a buscar nuevos proveedores pero
el mercado de produccién fundamen-
tal es oriente, China y Vietnam, por
ejemplo, y en ese momento dejaron
de fabricar y nuestros proveedores
dejaron de servir pedidos que tenian
ya realizados. Esto generé que en un
tiempo de una demanda mundial alt-
sima tuviéramos que acudir a merca-
dos internacionales gracias al apoyo
de empresas vascas que nos ayuda-
ron y participaron en estas compras
en un momento en el que no solo era
comprar sino también conseguir las
licencias de exportacir, cerrar los
viajes, transportes internos dentro del
pais y mucho més.

¢Han hecho autocritica?

—Siempre hay que hacer autocriti-
ca y valorar lo realizado y buscar
alternativas. No cabe duda de que
uno de los aspectos que hemos ana-
lizado con detalle es lo que ha ocu-
rrido con el tema ‘de los materiales
de proteccion. Entiendo que €s un
tema clave para el que son sensibles
los profesionales y nosotros tam-
bién. Estamos trabajando para en
un futuro tener esos proveedores
alternativos y stocks estratégicos ya
almacenadosy comprados para evi-
tar situaciones on las que pedir ese
tipo de material sea-dificultoso,
Las residencias han sido uno de los
sectores mas castigados. ;Qué ha
pasado? ;Qué se debe mejorar?
—Desde luego no se pueden mejo-
rar los profesionales, alos que quie-
ro enviar un mensaje de reconoci-
miento por su dedicacién y porque
sé el carifio que tienen a las perso-
nas que cuidan, Pero también quie-
ro resaltar que tenemos todos que
ser conscientes de la situacién que
tienen las residencias. Tiemen per-
sonas que son muy vulnerables,
muchas con una situacién de inca-
pacidad que les hace necesitar
muchos ciudadanos, movilidad...
sorl muy dependientes. Esta condi-

cién es la situacién ideal para que
llegue el virus, se transmita entre
ellas y tenga consecuencias graves.
¢Elsistema sanitario vasco ha pasa-
do esta prueba de fuego?

—Estoy muy orgullosa y creo que
todos los ciudadanos debernos estar
orgullosos del sistema vasco de salud

_pero también de todos los profesio-

nales de servicios basicos que han per-
mitido que en un momento de confi-
namiento el pais siguiera adelante.
Jacentralizmcion de las decislones
estratégicas en Madrid ha facilita-
do o dificultado la gestion de lacri-
sis?

—Hemos intentado trabajar con una
comunicacién continua, perono cabe
duda de quela proximidad es algo de
gran valor y que permité-adoptar deci-
siones ajustadas a la situacién de cada
territorio o cada zona. -
¢Llegar4a la normalidad que cono-
ciamos?

—Supongo que vamos a vencer al
virusy confio en la vacuna, por lo tan-
to creo que recuperaremos la norma-
lidad y ademads traerd un aumetito de
higiene, un aprendizaje sobre cémo
actuar ante situaciones epidémicasy
también valores sociales que se han
visto que hay que proteger. @

“Estamosen
primeralineaen
Imnovacion e
investigacion”

Una entrevista de Olga Sdez
Fotografia de Pilar Barco

BILBAO - La consejera vasca de
Salud, Nekane Murga, defiende que
hay motivos para que la poblacién
se sienta orgullosa del sistema sani-
tario del Pais Vasco y de los investi-
gadores porque “estamos en prime-
ra linea en innovacién e investiga-
cién”, Mientras los investigadores
avanzan en la vacuna sefiala que
ante un posible rebrote “tenemos
nuevas herramientas porque sabe-
mos mejor cémo se comporta el
virus”. .
En esta crisis se ha puesto en evi-
dencia que la inversién en inves-
tigacién es algo necesario pero
escasamente dotado con respec-
to a otros paises. ;Cambiar4?
—Quiero empezar destacando la
inversién del Gobierno vasco en
innovacién e investigacién y por ese
motivo estamos en primera linea en
todos los centros de innovacién e
institutos asi como en aspectos tan
avanzados como test, tratamientos,
vacunas... Destacamos dentro del
Estado en Ja inversién. Junto a Nava-
Ta somos también los que mas
invertimos en el sistema sanitario
puiblico. Ha quedado patente por
estos resultados. Que hay que inver-
tir més en prevencion, salud pribli-
ca... es una realidad que se esta rea-
lizando en la actualidad.

£C6mo han respondido los inves-
tigadores en Euskadi?

—Estamos en mas de cien proyec-
tos de investigacién, algunos de ellos
a nivel europeo, otros totalmente
innovadores reconocidos por
empresas que les estin dando una
responsabilidad en la produccion
de vacunss, Tenemos tamblén la
investigacién en los propios servi-
cios sanitarios vascos y creo que ha
habido un gran esfuerzo.
iCuindo cree usted que tendre-
mos esa vacuna?

—Parece que la investigacién estd
avanzando de forma rapida, conun
gran despliégue de medios econ6-
micos para ello. Hay quien dice que
puede que esté ya a finales de afio
pero hay que tener en cuentaquea
parte de tener la vacuna habra que
adquirirla, ponerla, y después
demostrar que es capaz de prevenir
realmente. Una cosa es la respues-
ta inmune que puede haber enlabo-
ratorio, en estudios muy controla-
dos, y otra demostrar su eficactaen
el mundo real.

Falta tiempo.

—Debemos estar preparados para
todo el afio 2020. Aunque surgiera
unavacuna a finales de afio necesi-
tariamos un tiempo para compro-
bar que aquellas personas alas que
se les ha puesto no se infectan y su
salud no tiene riesgo.

¢Tenemos las mismas hetramien-
tas entonces frente a un anuncia-
do rebrote?

—Tenemos nuevas herramientas
porque sabemos mejor cémo se
comporta el virus, c6mo se transmi-
te. Somos capaces de identificarlo
mejory también a las personas que
han pasado la enfermedad. Sabe-
mos que hay un niimero de asinto-
maéticos, qué presentaciones clini-
cas tiene, que hay un 10-20% que no
tenelos sintomys cliisicos de fietre;
o8, congestdn nasal, pero que pue-
den tener pérdida de olfato, dolor
de cabeza, incluso sintomas diges-
tivos. Sabemos que hay tratamien-

“Tenemos nuevas
herramientas ante un
posible rebrote del covid
porque sabemos cdmo se
comporta el virus”

“Que hay que invertir mas
en prevencién, salud
publica... es una realidad
que se estd realizandoen la
actualidad”

tos que incluso en las personas gra-
ves pueden ir bien. Sabemos cémo
sectorizar las residencias para que
haya menos contagios... Vamos a
otofio con herramientas pero tam-
bién sabemos que es un virus con
una capacidad de contagioaltay que
con algunas personas se ensafia.
¢Seria deseable hacer un test para
conocer las personas que ya han
pasado el covid-19?

—En este momento sabemos que en
torno a un 4% de la poblacién ha
pasado la enfermedad y hemos rea-
lizado testa un 10% dela poblacién.
Tenemos identificado a un niimero
elevado de personas, pero tenemos
que tener claro que haber pasadola
enfermedad no es sinénimo de nada
porque no sabemos cudnto tiempo
puede durar la inmunidad. Por tan-
to, decir a una persona que porque
ha pasado la enfermedad no debe
tener precaucién, en este momen-
to, es algo que los microbidlogos, los
expertos, no recomiendarn. &



