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«La posibilidad de que haya
personas asintomaticas
en Gipuzkoa es muy baja»

Nekane Murga Consejera vasca de Salud

«En este momento

una infeccién con alta
carga viral es muy poco
probablenr, sefiala la
titular de Salud del
Gobierno Vasco

IKER MARIN

SAN SEBASTIAN. «E] Covid-19 estd
muy poco presente en Gipuzkoa».
La consejera de Salud, Nekane
Murga, confirma lo que los datos
epidemiologicos revelan dia a dia.
Sin embargo, con el avance ala
fase 3 recuerda que el territorio
«tiene una movilidad alta» y no
se pueden descartar futuros «ca-
sos importados».

— ¢Cuil es la actual situacion epi-
demiolégiea en Euskadi?

— Es una situacién buena, cons-
tatando una reduccién progresi-
va del niimero de casos en todo
el territorio y con un nivel de des-
confinamiento y actividad impor-
tante, lo cual nos estd dando se-
guridad para seguir avanzando.
— Siempre seiiala que el virus si-
gue entre nosotros pero los da-
tos dicen que vamos por muy
buen camino. ;Esa contradiccién
puede provocar relajacién en la
ciudadania?

— El equilibrio es complicado pero
hay que buscarlo. La poblacion
debe estar informada de que hay
riesgos pero también de que te-
nemos que convivir con este vi-
rus e intentar realizar una vida lo
mds normal posible. Teniendo en
cuenta siempre que la inmuni-
dad que tenemos es muy baja. El
riesgo de que el virus vuelva y se
encuentre un gran numero de ciu-
dadanos con posibilidades de in-
fectarse es preocupante.

— Hay expertos que sefialan que
el virus se esta debilitando y en
cada contagio su virulencia es
menor, ;qué saben al respecto?
- Elvirus ha ido mutando a lo lar-
go del tiempo que lleva entre no-
sotros. Hay estudios sobre varia-
ciones en algunos de sus genes,
incluso de los virus en Euskadi, y
sabemos incluse que tuvo peque-
fios cambios a lo largo de marzo
y abril. La repercusion clinica y
en las personas de estas mutacio-
nes no son concluyentes pero si
es verdad que todo apunta a que
un virus tiende a evolucionar ha-
cia respetar 4 la persona, al hués-
ped. Es una de las expectativas
mAs importantes que manejamos,
aundue también una mutacién

con mayor riesgo siempre esta
entre las posibilidades.

— Pero, ¢el Covid-19 es hoy me-
nos virulento que en febrero?
— 8i. También es cierto que la car-
ga viral, el nimero de virus con
los que tienen contacto las per-
sonas, es mas bhaja. Y sabemos
que un contagio con alta carga vi-
ral provoca enfermedades mas
graves. En este momento una in-
feccién con alta carga viral por-
que una persona esté muy proxi-
ma a otra persona enferma es
muy poco probable.

- ¢Contemplan en el departa-
mento que este SARS-coV-2 siga
los pasos del SARS-cov-1yel
MERS y se convierta en un virus
residual?

— No me atrevo a realizar una afir-
macion de este tipo, aunque es-
peroy me gustaria que asi fuera.
Pero debemos tener presentes va-
rios escenarios y uno de ellos es
que el Covid-19 siga, tenga un
comportamiento estacional y pue-
da volver a coger fuerza, por lo
que necesitaremos una vacuna.
— ¢Qué otros escenarios contem-
plan?

LAS FRASES
VIRULENCIA
«Todo hace indicar que el
virus evoluciona y respeta
al huésped. El Covid-19

es ahora menos daifiino
que en febrero»

FASE 1

«Parte de la clave del éxito
que tenemos hoy en dia
esta en esa prudencia que
mantuvimos en el inicio
de la desescalada»

FASE 3

«Sobre todo nos preocupa
que haya ciudadanos que
tengan contacto con

un amplio abanico de
ambientes o situaciones»

PROFESIONALES SANITARIOS
«Desde el inicio de la
pandemia en Gipuzkoa ha
habido 249 PCR positivos;
de ellos 81 corresponden a
médicos y 92 a enfermeras»

— Que progresivamente vaya per-
diendo fuerza y acabe siendo un
virus con un proceso leve que pro-
voque una enfermedad catarral
o respiratoria leve. Porque desa-
parecer del todo es poco proba-
ble.

— ¢El virus sigue presente en Gi-
puzkoa?

— Estd muy poco presente en el
territorio. Haber identificade solo
2 casos confirmados en 20 dias
nos-indica que la posibilidad de
que haya personas asintomaticas,
que no podemos detectar, de exis-
tir, son muy pocas. Pero también
es cierto que Gipuzkoa tiene una
movilidad alta y esta va a aumen-
tar en las préximas semanas. Y
sabemos por casos que se han
dado en otras localidades que los
rebrotes pueden aparecer de for-
ma brusca y haber casos impor-
tados, por ejemplo de personas
que vayan a trabajar desde otros
lugares.

— Gipuzkoa es el territorio vas-

co con las cifras menos malas de _
- Euskadi y sin embargo nuestra

desescalada siempre ha ido uni-
da a Bizkaia y Araba. ;Por qué
durante las fases 1y 2 no se per-
miti6 mayor libertad aqui?

— Nos ha movido siempre la pru-
dencia y bascar la seguridad sa-
nitaria. Es cierto que ha habido
localidades con muy pocos casos,
pero permitir una movilidad en
un mormento en el que todavia el
virus tenia una clara transmisién
hubiera facilitado que se movie-
ra dentro del territorio y llegara
a mds personas. Yo creo que par-
te de la clave del éxito que tene-
mos hoy en dia esta en esa pru-

dencia gque mantuvimos en el ini- -

cio de la desescalada.

— Desde maifiana la CAV estd ya
en la fase 3 y se recuperan nue-
vas actividades, ¢les inquieta algo
en particular?

—La clave estd en la proximidad
enire las personas. Nos preocu-
pa sobre todo que haya ciudada-
nos que tengan contacto con un
amplio abanico de ambientes o
situaciones. La base actual para
detener la transmision se basa en
la identificacion y en los contac-
tos que se hayan tenido en los 10

. dias previos al positivo. Si tene-

mos personas que frecuenfan a
muchas otras de forma préxima,
podemos encontrdrnos que un
solo caso pueda llegar a infectar
adecenas.

—Teniendo en cuenta las cifras
de Gipuzkoa, a partir del lunes

¢se plantean acelerar los pasos
para que el territorio logre an-
tes esa vuelta a la normalidad?

— En la desescalada nos estan
guiando los principios de pruden-
cia y progresividad. Por lo tanto,
los primeros pasos los daremos
en esta fase e iremos viendo la
evolucién para avanzar. Un equi-
librio entre abrir nuevas posibi-
lidades a todos y evitar riesgos es
complicado. Pero es en lo que tra-
bajamos dia a dia.

— Es decir, no van a hacer dife-
rencias entre los tres territorios
vascos. !

- Inicialmente las diferencias tam-
poco son tan marcadas. Es cier-
to que tenemos un numero bajo
de nuevos casos tanto en Arabay
Bizkaia y eso nos permite seguir
en toda la CAV el proceso de de-
sescalada.

— ¢De manera conjunta?

- Si, aungue si es necesario to-
mar medidas locales o en activi-
dades concretas al identificar fo-
cos se tomaran. )

— ¢C6mo es posible el baile de
datos de personas contagiadas
y fallecidas?

— Estamos contabilizando todos
lo mismo pero desde diferentes
perspectivas y por diferentes
fuentes. Es como sacar una foto
desde diferentes angulos. Con
esto quiero decir que nosotros
establecimos en el numero de fa-
llecimientos que ibamos a con-
tabilizar aquellos que se produ-
jeran en personas gue tuvieran
una PCR positiva en el plazo de
70.dias. Y eso es lo que estamos
haciendo en todo momento. In-
dependientemente de ]a causa
de la muerte.

— Expliquese.

— Un fallecimiento puede estar
producido por una enfermedad
principal y luego por otras secun-
darias. Decidir esto es algo que
se hace en un certificado de de-
funcion y que requiere un proce-
s0 'y va a un registro. Y que esta

sujeto a cierta subjetividad. No-"

sotros’siempre hemos contabili-
zado asi. Esta fase final de la pan-
demia estd generando que poda-
mos tener un numero mas eleva-
do de fallecimientos de lo que
pueden tener otras comunidades
que quiZé solo estan contabili-
zando aquellas causas directa-
mente relacionadas con el virus
u otros que solo cuenten a partir
de los registros. Nuestra forma
nos permite hacer un seguimien-
to practicamente en un plazo muy
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La consejera Nekane
Murga, en su despacho
del Departamento de
Salud en Bilbao.

LUIS ANGEL GOMEZ

breve, en menos de 24-48 horas,
al hacer un cruce de datos entre
PCR positivas y fallecidos que nos
da un nimero. Este modelo nos
ha permitido un recuento precoz,
rapido y exacto. Esta pasada se-
mana hemos notificado 10 falle-
cimientos en un dia. 4 de ellos
murieron directamente por el vi-
rus, en otros 3 casos el Covid-19
no fue la primera causa de muer-
te pero esta dolencia agravo sus
patologias previas y en los otros
3 casos parecia que estaban cu-
rados y la causa del fallecimien-
to no parecia relacionada aun-
que no se puede descartar. Noso-
tros contabilizamos personas fa-
Hecidas con Covid-19 en los ilti-
mos 70 dias. También quiero se-
fialar que hay que tener en cuenta
1a confidencialidad, son datos de
salud y no podemos usar esas ba-
ses de datos sin anonimizar.

— ¢Puede haber fallecidos vas-
cos que no murieron por Covid-
19 como causa principal pero en
los que el virus si fue un factor
determinante y a los que no se
les hizo la PCR y no estén en las
estadisticas?
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— Esa opcion en nuestro ¢aso exis-
te. Ahora sabemos que el Covid-
19 puede tener manifestaciones
vasculares, neuroloégicas y de
otros tipos. Y pudiera ser que hu-
biera personas con manifestacio-
nes del Covid-19 y no se les rea-
lizara la prueba. Hoy en dia, sin
embargo, cualquier persona que
acude a nuestros hospitales y cen-
tros de salud con una enferme-
dad grave o que puede ser Covid-
19 siempre se le realiza una PCR.
— Por lo tanto, el nimero de fa-
llecidos en Euskadi por este co-
ronavirus puede ser superior,
éno?

— Las causas por fallecimiento
por Covid-19 son las que cono-
cemos, por infeccion respirato-
ria. Por lo tanto, aungue es posi-
ble seria un nimero muy resi-
dual. Eso es lo que creemos en
este momento.

- ¢Cuantos profesionales sani-
tarios se han contagiado en Gi-
puzkoa por el SARS-coV-2?

- Hasta esta misma semana han
sido 249 PCR positivas, de ellas
81 corresponden a médicos y 92
a enfermeras. :
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«Lo previsible es que si haya brotes
puntuales en las préximas semanas»

SAN SEBASTIAN. Murga confirma
que la situacién epidemiolégica
va a seguir siendo la base para
la toma de decisiones en Euska-
diy avanza que «habra que va-
lorar la procedencia y el riesgo
que puede conllevar que vengan»
los turistas extranjeros.

— A partir de mafiana el lehen-
dakari asume el timén de la de-
sescalada. ;Van a ser los datos
epidemiolégicos los que se van
atener en cuenta para tomar las
decisiones?

- Siempre priorizamos Ja salud
pero también quiere recalcar que
la salud tiene un componente
emocional y lo Unico que garan-
tizaria la no infeccién seria que-
darnos en casa. Y debemos saber

que el confinamiento tiene reper-
cusiones sobre la salud fisica, ali-
mentaria, en aspectos psicol6gi-
cos, educativos y sociales, Por lo
tanto, los datos epidémicos son
la base, pero hay que valorar otros
muchos aspectos.

— ¢No considera que en ciertos
momentos el Gobierno Vasco ha
puesto la economia por encima
de las decisiones sanitarias?

- Mi sensacion es que las medi-
das que se han tomado por par-
te del Gobierno han sido en fun-
ci6n ala situacion de la salud en
cada momento. Inicialmente vi-
vimos un momento epidémico
en el que fuimos los primeros en
cerrar colegios en Alava, los pri-
meros en cerrar los parques y los
centros de mayores. Hemos es-
perado un momento en el que la

epidemia estaba evolucionando
de manera favorable para ser los
primeros en reactivar la econo-
mia pero porque consideramos
que era posible hacerlo. No po-
demos tomar medidas generali-
zadas que provoquen dafos irre-
versibles en otros sectores que
son muy importantes en la po-
blacién. .

- ¢Qué cree que va a pasar en el
verano con el virus?

- Lo que nos preocupa especial-

«Las medidas que ha
tomado el Gobierno Vasco
han sido en funcién

de la situacion sanitaria
de cada momento»

mente es qué va a pasar con esta
identificacién de casos precoces
para poder cortar la transmisién
lo mas rdpidamente posible. En
esto tenemos un equipo en toda
la red trabajando. Hemos contra-
tado a 36 enfermeras para el se-
guimiento de casos.

- ¢Esperan brotes puntuales?
= Lo previsible es que haya algin
brote en las préximas semanas,
si.

- ¢Es partidaria de recibir turis-
tas extranjeros a partir del 1 de
julie?

— Hahra que valorar exactamen-
te su procedencia y el riesgo que
puede conllevar que vengan, pero
realmente mantener totalmente
cerradas nuestras fronteras para
aspectos de ocio es muy compli-
cado. Si se mantienen medidas
de precaucion en el acceso pue-
den evitarse problemas. A la hora
de tomar decisiones es el drea de
procedencia el que nos parece re-
levante. A nivel europeo e este
momento la mayor parte de los
paises estdn teniendo una inci-
dencia muy baja.



